CONVEGNO INTEGRAL YOGA
Montpellier — Francia 20-24 Aprile 2019

E-INCANTARSI. Ritrovare la meraviglia della pratica
7° Convegno Europeo Integral Yoga
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Un incontro Yoga per vecchi e nuovi amici ... tutti sono benvenuti

Meditazione - Yoga - Workshop - Conferenze - Satsang e Kirtan
Insegnanti Internazionali di Integral Yoga
Swami Asokananda, Swami Ramananda e molti altri ospiti speciali




20-24 Aprile 2019

SABATO 20 APRILE 2019

DOMENICA 21 - LUNEDI 22 - MARTEDI 23 APRILE 2019

MERCOLEDI 24 APRILE 2019

“Peace is your
own true nature.”

Swami Satchidananda




Integral 20-24 Aprile 2019
Yoga

CONFERENZE

Segnali per un Ricercatore Spirituale sincero

Lo Yoga del Campo e dell’Esploratore

Come lo Yoga lllumina: pratica Yoga come un cammino per |'Auto-Realizzazione
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WORKSHOP

La Saggezza del Non-Sforzo

La Neuroscienza e la nostra pratica

Yoga dell’Energia

Riconnettersi con il proprio Sé
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Lento e Profondo

Fluire ne Naad: la corrente del Sacro Suono

L'apparato digerente, il nostro secondo cervello

Definire un tema per migliorare la pratica yoga
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Costruire la stima e la fiducia nel “Sé"

Ci vogliono due ali per volare

Praticare e Insegnare “fuori dalla scatola” (per insegnanti yoga)

Connettere Yoga e Biodanza
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Conduttori
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Swami Asokananda wsa Swami Ramananda (usa) Nalanie Chellaram spem Usha Piscini tuly)

Amma Heike Farkas e Michelle Jacobi trrance) Rowan Raghavan Cobelli o Kirana Stover (spuin)

Parashakti Rantamaki Gt Shabad Deep Kaur (Fabnd) Luckshmi Cannon Parug) Maud Dreyer frnce)

La luce dimora al tuo interno ed e sempre la. Riservati il tempo per poterla vedere.
- Sri Swami Satchidananda -
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Swami Asokananda

Nalanie Harilela Chellaram

Swami Ramananda
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Usha Piscini

Rowan Raghavan Cobelli

Kirana Stover

Mari Parashakti Rantamaki
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Michelle Jacobi

Luckshmi Lucy Cannon

Heike Amma Farkas
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Integral- 20-24 Aprile 2019

Shabad Deep Kaur

Maud Dreyer

ISCRIZIONI

Costo del Convegno (non comprende vitto e alloggio)
1: 120€ Pagamento entro il 1° Set. 2018 2: 150€ Pagamento entro il 31 Dic. 2018
3: 180€ Pagamento dopo il 1° Gen. 2019

NOTA BENE: sono richieste 2 prenotazioni: 1. per la conferenza e 2. per vitto e alloggio.

Costi per Vitto e Alloggio da 236€ a persona (prenotazione diretta presso il luogo del
Convegno)

Per il vostro alloggio occorre prenotare e pagare direttamente al Centro che ci accoglie.

Per visionare le stanze Clicca qui

La scelta delle camere sara in ordine di data di prenotazione. Disponibilita limitata sui vari tipi
di camere.

Dati bancari per la Registrazione al Convegno

Nome della Banca: Banca Prossima Intestatario: IY European Reunion
IBAN: IT 66 O 0335901600100000160036 BIC: BCITITMX

Causale: IYCELEBRATION

Luogo: Domaine Le Hameau de |'Etoile, Route de Frouzet, 34380 Saint-Martin-de-Londres

Come arrivare: www.hameaudeletoile.com/en/access-plan.html
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