
Y O G A
Ritrova il tuo benessere psicofisico

Yoga secondo
la tradizione classica

Yoga gioco per bambini
agili e sereni

Corsi di formazione
per operatori di 

massaggio ayurvedico

L’arte della meditazione
Corso e guida pratica

alla pace interiore

Amrita è uno dei centri yoga e

meditazione più amati di Roma

Via dei Georgofili, 149 - scala B - V piano
Tel. 06.5081202 - 339.3081272
E-mail: infoamritayoga@gmail.com
www.amritayoga.it

LUNEDÌ 17.00 - 18.15 / 18.30 - 19.45

MARTEDÌ 10.30 - 11.45 / 18.30 - 19.45/ 20.00 - 21.15

GIOVEDÌ 17.00 - 18.15/ 18.30- 19.45

VENERDÌ 10.30 - 11.45 / 18.30 - 19.45 / 20.00 - 21.15

Meditazione MARTEDÌ 17.30 -18.30  VENERDÌ 20.00-21.00
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SALUTE
e BENESSERE

Trattamenti olistici
massaggio ayurvedico,

shiatsu e scienza
dell’ayurveda

Yoga in gravidanza
pre e post parto

per mamme e bimbi felici

Soggiorni in India
con yoga e trattamenti

ayurvedici

Cultura e spiritualità
nell’India mistica

Prenota la tua lezione gratuita!

Informazioni dettagliate

sul nostro sito

Via dei Georgofili, 149 - scala B - V piano
Tel. 06.5081202 - 339.3081272
E-mail: infoamritayoga@gmail.com
www.amritayoga.it

Centro Yoga e Ayurveda
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